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DESPISTAIE
DEPERDIDA DE
LAMEMORIA

El11 de setiembre, el Instituto de la Memeria y |a
Asodacion de Alzheimer hard una campafia gratuita enel
Parque de la Armistad, en Surco. Informes: Teléf 441-0397.

ADELANTOS. CUANDO LA TECNOLOGIA VA DE LA MANGC CON LA SALUD

En nuestro pais, el cancer al pulmén
esla tercera neoplasia mas frecuente
entre hombres y mujeres, y un gran
porcentajedequieneslopadecenson
fumadores. Lo peor detada es quela
mayoria de los afectadas descubre
que padece esta mal cuanda ya estd
avanzado y poco se puede hacer Sin
embargo, actusimenteexistenmane-

» MIODERNO.

Eltomégrafo

detectard el cincer
L nte.

ras dedetectara tiempo esta enfer-
medad y poder revertira.

PREVENCION. Fl médico especialista
en radiclogia del Centrode Diagnos-
tico Resocentro JeremiCarpio, explica
queel canceral pulménes producido
por la multiplicacion de células g ue
tienen com portarnientos anormsles
que originan untumor, el cual, si es
maligne, puedle causar | muerte.

Ental senticlo, el radiclopo aclaro
que lamejor forma de lecalizar una
malformacian cancerigera incpierte
es realizandose unatomogratia espi-
ral multicorte, Ia cual detecta los
nédulos —bultos que preduce el
incremento de células—desde el pri-
mermoments, localizandoles apartic
unmilimetro de tamanioy en forma
definitiva, lo que un estudio de rayos
% normal no puede hacer.
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Con chequeos preventi-

vos evite que el cancer haga
estragos en sus Grganos.

Unavezdescubierto el dario, deta-
116 el profesional, se puede practicar
un tratamiento o una extirpacian,
para asf evitar que se convierta en
céncer. Asimismo, indics que este
mal nopresenta sintomasen un pri-
mer mornento. Noabstante, cuanda
hay tos seca persistente probable-
mente se deba a que ya estaen la
etapa terminal. Porello, Carpio reco-
mendé realizarse una tomografia,
coma minima, uravez alaiia.

= Ocurre una interaccién entre la
comidaylos medicamentos cuandolo
que seingiere afecta alos componen-
tesdel firmaco que esti tomanda.

=Un:

secuencia puede ser queel

firmacono funcione como deberia.

mEstoseproduce
debido a que la
comida inter-
fiereen la forma
como el ests-
magey los intes-
tinos absorben el

medicamertio.

sabia que... H

= persanas més propenas a suftir
decinceral pulmén son ss quetraba-
jan en las minas o estén expuestas a
Solventes industriales. También los
Fumadores o quienes estan expues-

tosal humodela nicotina.

wE paciente no necesita prepararse
para sometersea la tenografia. Esta
solodemara unos minutes ylos resul-

tados estardnen 24 horas.

1 Los alimentos pueden retardar o
disminuir la absorcion del medica-
mento, Este es el motivo por el cual
algunos deben tomarse conel esta-
magovacia,una hora antes decomer
odos horas después decomer.

‘Algunos medicamerr
tosson mis ficiles de
tolerar cuando se
toman conlacomida.
Consuite asuméd
o sufarmacéutico
<i puede tomar zu
medicamentojunto
conla comida.

Vida sana

Dr. Adolfo Guevaray

EL ALCOHOLISMO

i A

tos de haber sido ingerido y que su

esel . La OMS le

cataloga como el Sindrome
de Dependencia del Alcohol ylode-
Fine asi: “Un estado de.cambio en
&l comportamiento del individuo,
queincluye, ademss de una aftera-
ci6n que s manifiesta parel consu~
meofranca de bebidas alcohalicas,
una continuidad de este cansume
de manera no aprobada en su am-
biente sociccultural, a pesar de las
doloresas consecuencias directas

e

E mpezaramas porexplicar qué

2 p
subir, Para pader producir algrin tipo
dedaiio en el higado, por ejemplo,
se debe tomar unacantidad equiver
lertte a seis botellas de cerveza dia-
tias por 20 aftos, cantidad que parece
imposible, pero cuando se vive con
estos individuos muchas veces es
una realidad.

‘odemos afirmar que a calidad
deltrabajo quecfrezcaunapersona
queingieraesa cantidad de alcohol

u
dades fisicas, rechazo por partede
Ia familia, perjuicios econémicos y

dejard much: Evidente-
mente, no estara en capacidad de
laborar. Igualmente, se produce un

alcohol, poniéndose de manifiesto
una i iz de

sanciones penales. Es un estadode | rechazodela sociedad, pues sonper-
alteracian subjetiva en el que sede- | sonasque nowan a poder mantener
ioraeldominiode 3 perscnade- | untrabaj e
pend b por log iona pro-
e produce una ansiedad poringerir | blemas deindole socialyeconémico

atodos sus dependiertes.
los & afec-

consumirlo, y el planteamiento de
las ocasiones de beber pued tener
preferencia sobre el restode sus ac-
tividades. Ademés de estos cambios,
seobserva un estado de alteracion
psicobioligica, con signos y sinto~
mas antea privacion del alcohal”.

#QUE MALES CAUSA?

tados por el consume excesivo de
alcohol, s conveniente mencionar
que se pueden producir problemas
carenciales de algunas vitaminas,
sobre todo de aquellas dependien-
tes del complejo By muchos drga-
nos pueden ser dafiades por este
problema carencial.En muchas oca-
sioneseldafio es imeversible,y en el

inicisn mucho
mis completa, que a su vez explica
—en su primera parte—el daiio que
producz el alcohol al ser ingeridoen
forma compulsiva.
Sabemos —por estudios—que el
alcohol puede ser absorbido desde
elestdmagodespués decincominu-

Pollo alhorno

Plata e fand, cuatro pordiones

INGREDIENTES
Seis presas de pollo
¥ Dbocdientesde ajo
QUn limén
D0Dos cucharadas de margarina
o DFimienta

Lol

puesto que el paciente saiga del
problema del alcoholismo, el dafio
ocasionadaseguird siendo imeversi-
ble. Los érgancs mis afectados son
elestomagp, que redbe el alcchol, el
pancreasyel cerebro.

L= mafiana 3 O, RedrigoRandén

la receta
Hirka Roca Rey.

PREPARACION
Adobe el sollocon los ajesy el juge
de limén. Deje macerar por una hors.
Luegounte [as presss con margaring
ycerine a fuega medioen la parrilla
delhomo

Coloqueuna fuente debsje para
recoger los juges y échelos sobre el
pallo con una brachita.

#mitad de |2 coccidn condimente
con saly pimienta. Sirva can puré de

papes




