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SALUD

LAIMPORTANCIA
DELASEO DE
LAS MANOS
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" Un buen lavado de maros debe durar 20 seguncos.
Asi e previene en un 5096 s cLiadros de diarrea y
un 30%de enfermedades respiratorias agdas.
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CUIDADOS. LA IMPORTANCIA DE LA LIMPIEZA BUCAL

Bebés al dentista

 Los recién nacidos también necesitan cuidar su salud bucal.

Marianariene siete meses devida y ya havisitadaal dentista. Uina vez caca

quince dias, sus padres la levan 2 un prafesional en salud bucslespecializada
en recén nacidos, quien le limpialas encias con na pasta dental especialy
masajea su lengua con algedonctos remojados en agua tibia
Esquesibien e ert que una persana nopuede lare es et sino
daa leer daescaj

ﬁs:n problemas), esc no significa que su limpieza dentaria deba espe-

rarvariosanios.
Trujile, @

sabia que... ?

del osegmm e
te habito

dejebecsrece-

Segiinla dentistaTs
el Perir-Regian Lims, los padresdeben inculcar
paraqueen el futura no sufran de infecciane:
caries

“La higiene bucal se inicia desde el naci

n laboca i al(us mdlaesde

it pues los cambios de creci-

que
produce a erupcin de bosdientes.

Esmejor besar al bebé en la carita

Vida sana

Dr. Adolfo Guevara / sguev:

LAHOJA DE COCA

salud; porgjzmpl

natomiadelahoja e cocaes
AE\ titulo de un libro produ-

cido por el estudioso Barrio
Healey. En esta obra se detalla una
serie de estudios que hacen reflexio-
naral lector sobre la sabiduria que
existia en el Imperiode los Incas de
la hoja sagrada. Se menciana, per
ejemplo, ciertas tradicionss que
tenian los incas, asi como el culto
que brindaban a sus muertcs.

La bisqueda del secreto qui-
mico de la coca ha fascinadoa los
investigadores durante afios. Qué
sustancia a que proves

quela cocaina tenga un efectoestu-
pefaciente debe ser ingerida por via
nasal, pulmonar o por inyeccién
intravenosa.

Cuando se mastica la hoja de
coca, solo el tubo digestivo tiene |a
capacidad de convertirel 75%de s
cocaina presenteenla hoja de cora
en quees un producto de
degradaciin del alcaloide y notiene
Ringtin efectoestimulante.

El hecho de haber encontrado
una serie de nutrientes en |a hoja
de coca que van desde proteinas,

tanta chispa y energia al hombre?
Cuando el doctor Albert Niemann,
enla Alemania de 1850, descubre
un alcaloide que llama cocaina, la
ciencia le atribuye las propiedades
ocultas y el campo dentifico con-

grasas, vitami-

nas y minerales hacenvirar lagptica

deloqueenla actualidad represerta
un problema sccil.

Se sabe de sus propiedades ali-

menticias, pues se ha demostrado

que el consumo de harina de hoja

centra sus i eneste
alealoide.

decacap
lud

encontrade 13 alcaloides msen los
estudios e a Universidad de Har-
vard mientras que el dectar Evans

-
ara ejemplo,en 100
gramos hay mis de 2 gramos de
calcio.
Estamos convencidos de su uti-

do 18 en sus estudi
Huyandlamustznpmahasﬁsn-
I8gicas de que un alcaloide aislado
puedetencrundeterninadocfecte,
perosil

lidad , asi como de
su utilidad en alguncs campos de
lamedicina, enla actualidad el pro-
yecto Cocactiva busca crear una
P ot uo

asociados su comportamiento es
diferente.

La hoja de coca tiene una gran
cantidad desustancias quimicas que
estinactuandodinimicament, por

donde al cocalero se le pague un
presiojusto.

El consumiderde estahoja ten-
drala seguridad de que I coca que
consume es benéfica para susalud,

miento producen inflamaciénen las enciadifsangrado, hinchazény enrcjeci-  yno en la boca, porel peligrade lotanto, un tiene certificacion organica, ast
iental. Unihemprani\ﬂsﬂii\d ntrolaesos malestares”, assgura,  pasarle bacteriss. lcaloid jantealefecto | comosud
sfinmar que & i de loe pequarios, deconsumirloen conjunto. Iaenid\:i:mndeIipcblauyde\
llos de silicona y pas- i land Es acer un claro | narcotrafico.

INGREDIENTES
DUn sobre de
Iecheen palvo
OCuatrohueves
D0os tazas de agua
ahedia kil de yuca
sancechadacon anis
QVainilla
QUnatazaymedis

de anicar

PREPARACION

Coma primer pasa, panga s yuca
con el sguaenls licuadoray mezcle
Agregu laleche en pova, los cuatro
huevas, ol azicar y.por Gitime, lavai-
nilla.Acaramele un mobe con hueeo

sino ventilindoles con una cuchara.

yvierta all lamezcls, Finalmere, lleve
sta masa a hafioMaria par unos 45
minutas

OPCIONAL
También puede hacer el flan e
un hema microendas. En ese caso,
debera hornearlo durante diez minu-
tos, a temperatura méxima,

deslinde entre la cocaina y la mas-
ticacién de las hojas de coca. Para

CONSUMA YODO

L2 martaa 2| O, RoshigaRondén

cantidades suficientes para queel
organismo funcione

bien. Su caren-

da causa acu-
mulacién de
grasa, aumente
de peso y pro-

blemas mentales; ademas, la

DIARIAMENTE
w Es muy importante para nuestra piel se pone aspera y gruesa.
nutrician. Ayuda a metabolizar s
hormonas firoideas. s limentos que contienen yodo:
pescados, langostinas, algas
=5i notenemes yodoestas hor- | marinas, e g
enlas | champife yhuevo,



