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Entrenar cansa

Enla ilusion de que ponerme (;de nuevo?) a bajar de peso constituird una eficaz estrategia de mercadeo para su novisima marca en i

de la salud me invita a enrolarme gratis en su

&5, una transnacional

mante iglesia de la juventud eterna. No 5é a quién se le ocurrio. Tampoco qué méritos hice para obtener este

castigo divino que han disfrazado de beca completa. Serd que alguna jefa de imagen obstinada vio pasar mi picnica humanidad ante sus ojos mientras hacia

aburrido zapping y exclamd: «jme parecid ver un lindo chanchitol»,

amoen lasviejas peluquerias, |
c:l espejo de adelante refleja |
obediente todo lo que ve el |
espejode atras. Ologue eslomisma: |

refleja lo que hubiéra mos preferido

nida y eficaz devastacidn encon-

notener quever jamas: el tensurade |

perfecto que cualquier fraile bene-
dicting envidiaria, =l infamante
hueco de calvice del porte de un

posavasos enla coronilla. ¥ por si |

tarmaric balddn nio fuese suficisrde

gica es 46 afios! (Ahora esta usted | |a gordesa. & acatar sin discusian

el espejo de atroya me devielne |

una segunda vision atroz, mien-
tras intento sin éxito carrer absur-

darmente sohre aguella enloquecida |

banda sin fin: un poto inenarrahble,
abeolutamente

sobrebimano, |

un potazo al que ya no reconczeo |
cormna mic y renisge de s amorfa |
redondez pues ya noes mas ni serd
nunca el potode antafio pargque ba |

sufride una macabra mutacian y
ha devenide en aguel tremebunde
rabode negra tamalera gues= agita

y sedesorganiza y se hambaleay se |
| anesaalegriague proviens
tnica y exclusharmente

rebalsa y se descompaging.

Una cibernética

prueba |
bioenergética —para cuya reali- |

zacion he side diligentemente |

cableado de pies a cabeza cormoun
cyborg—acaba de arrojar un resul-
tado sterradaor: mi matado cuer pe-

cillo contiene treinta kilos de grasa
animal, cantidad suficiente para |
freirlos chicharrones que vende Bl |
Famolito durarte toda una semana. |

¥ =i apelarmnos a los porcentajes,
podermos decirque el 291% detoda
esta exuberancia es gracil grasa. ¥

loque es pecr: tengo quince kilos de |
sobrepeso (yde nuevo?). Y loque es |
todavia peor: las glandualas supra- |
rrenales, [esas que producen la |
inica hormona a que soy adicte:

la adrenalina), se me han secado,
estan exhaustas, fusiladas, expri-
midas por mi muy pericdistico

estrés y ya nojalan. Amencs adre- |
nalina, mencs pilaz. Mads sedenta- |
ricahuevamiento de= poeta hippy |
conmetabalismolentsja. Perotodas |

estas malas noticias juntas palide-
cen ciando se me alcanza el sobre
con =] weredicto final de esta com-
putadcra malditamente voyeu-

| arcermuchas bello-

rista que me lo ha miradotedo y |
me ha atiscultado hasta los mas |

reconditos intersticios de la mito-

condria. Bl documento encierra, en
sus graficos multicolores, una ver-
dad brutal y aciaga. Tengo 4l afios |
de edad cronclagica pero la soste- |

trada en mis moléculas nose con- |
dice con esa cifra arhitraria, irreal,
imaginaria. Debo ser fuerte para
leer lo que estoy a punto de leen
wjFelicitaciones! jSu edad bicla-

armado con toda la informacién |
que necesita para poder opti- |
mizar su saludl» ;Felicitaciones? |
Feliritaciones, myass. La vida me |
ha pasado por encima como una
estampida de bisontes. 3in it muy
l:jos. Cattone —que tiene setenta
y siete y parece de veinte menos— i
creia gue yo tenia cincuenta afios
yniolefaltabarazon. Tamare. Estoy |
reccntra Mata-hari. Matayoshi. |
Matalache. Admitamosla: estoy |
viuelto misrda.

delascinturasmasbre
ves, la nutticionistame ha
prohibido, hasta nuevo
avizo, las zanahorias y
los platance También las
vainitas, la beterraga y
las arvejitas. Podné wivir
sin ellos, normal, lo gque
no puedo—lo gue ningtin
peruano puede—es con-
cehiruna existenicia =in
arroz. Eso, come todo el
mindosabe o5, ademas
de cruel, imposible.
#Tendrds un dia libre par
semanar —me consuela
ella— =y eze dia podrds
comet todo el arrez que
quieras, después nom,
Las frutas ylos carbohi-
dratos se permiten sola-
mente en =] desayuno
El resta del dia, miuchos
milkshakes de protei-
nas, muchas nueces.
Come =i unc fuera
Chipa Dale: bellotas,

tas Lo demnds es cons-
tancia, fuerza devalun-

: tad, v, claro, faf-burners.
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Acasointertando levardarme con

i elloun poco laescasisima moral, me

han asignadao a quien constitiye ol
obwio papirriquide los personal-tra-

| inersdeltemplo encuestion, lo cual

me chliga a fingir perfecta insensi-

| Eilidad a log estirnulos sxternos, A

harer carmo sila belleza no intimi-
dara, como si nofueta, en simisma,
una agresion ¥ una cachetada a

las instrucciones de este instruc-
tor cubane que pareos escapado
de una publicidad de Cool Water
Davidaffy que, mientras uno bota
los bafes crucificado entre engra-
najes ¥ poleas o

coreografiando fallidas estampas
de Cirgued Soleil sobre la puta bola
del Pilates, se cerciora diligentente-
mente de que el rfitmo cardiaco de
este venerable patriarca de |a pan-
tallachica noexcedalas ciento cuia-
renta ]:|L1Jsa|:i-:-ni:-5 por minuto por-
quemas alla de ese margen lo que
se pierde yanoes rachi sinomasa
miisctilar en el supliesto negado de
fue se posea. Fero, sohre todo, por-
quellegados a ese nivel de ahopo y
taquicardia, probablemente, lo que
Nos OCUITE BETA gUE B2 D05 apagara
con toche el televisor y noe despa-
payaremos pesadamente sobre la
faja que, indiferente a nues-

tro peso muerto, con
tinarasumarcha

Sin ir muy lejos, Cattone
—quetiene setentay
siete y parece de veinte
menos—creia que yo
tenia cincuenta afiosy
nole faltaba razon.

vertigincesa e infinita misntras ==
bulto derrotado que, en el fondo,
somos seghira dande inexatables
tumbas, girando y girande grates-
camente sobre la faja come una

pobre alfotja abandonada.

@ Jue como acabé embarcado
en esta irfacional danza de
méquinas extraterrestres,

bandas elasticas y pelotas gigan-
tescas? Niyo misme s& Mo e i
pot qu.é. ni para que. Ni siguiera
recuerdo haberles dicho gue =t
cuando me llamaron a plantear el
desafio. Pero cormo tarmpoco les dije
fue no porgue me dio pena desai-
rar un entusissmo tan a:rt-l:lii:c-}r
tancardic, meensarte Yme volvia
ilisionar nomas con la huevonada
de ponerse guapos sin saber ni
siquiera exactarmente para quif:n.
¥ me met] en estacuecadel ftness
ylalongevidad cuandolasclaidea
de vivir mucho, mesaca la piedra.
¥ aqui me tienen zangolotrando
de nuevo los maondonges, espe-

ranzado en regresar algindia a

mi peso ideal, come tode un afa-

nosD gen:lip:]:l-:-: siempre empe-

rando una nueva dista cada
lunes, siempre tomando oche
vasosde agua al dia y cormiendo
un diente de ajo en ayunas y
masticando treinta veces cada
bocade. Siempre conwencido
deque el nueve gimnasio s=ra
miejor que el anterior y de que
estavez =i, hastacorrer entera
la maratdn de Nuswva York
nadie nos para. Siempre espe-
ranzadoen regresar algin dia

a mis cuarentiiin espigados

abriles. Cada wez mas gordo

y maz aburrido y mas calvo

pero siempre esperanzado,
esperanzado.



