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lUna empresa comercializa audios grabados por
estadounidenses que describen qué es lo que ven
cuando mifan videos de porno dura.

EL MIEDO DE LOS HOMBRES A ABORDAR EL TEMA QUE VA EN ALMENTD

Cuando tu pene no responde

Pabla ha cumplido &0 afios. Hace seis
que su wida sexual es un desastre,
pera él prefiere callar. El e-mail que
me mandd es, coma dice, el primer
pasa, el inico que s= ha atrevidoa dar,
en mediode la frustracian y la rabia
que la emvuelven. “Me he resignado
porverglenza, ya que noss untema
para hablarlocon la esposa ocon los
armigos. La relacian se ha erdriadao, y
awveces crea que ella piensa que qui-
zas tengo atra mujer, no sé bien... La

evada tada el tiempo parque na me

sientocapaz”, cuenta,
SU pene no reaccionotres veces.
Desputs de esas encuentros fallida,

Pablollzgd ala canclusion de que el :

sexo se habia acabado: "Crea que al
comienzo solo saqué el terna de mi

sus prablemas sexuales,

se o pide.

hambre =n visitar @ un especialista
cuandose presenta una disfuncion
smeual.

comente con la parsja.

médica.

disfuncicn eréctil es alge propiode la
edad, por lo que no consideran que tal
| situacidn pueda estar relacicnada con
{ otros problemas de salud.

La disfuncitn eréctil =s una
i 'patologia centinela’ de atras enfer-
! medades, sabre todo cardiovascu-
| lares.
. & partir de los 45 afias, el harn-
i bre debe acudir pericdicamente al
uraloga.

cabeza, pera luego comence aamar- |

garme, a sentirfrustracian y lastima®

El e-mail de respuesta a Pablo tenia |

mas que animos o un “ya pasara’,
una lista de médicos que con urgen-
cia debia visitar, porque la disfuncicon

eréctil es un prablema que puede |

! NICON EL MEDICO

problemas sexuales a un extranof”

a acudir al médico cuando empiezan |

En la mayaria decascs, el hombre
wa al medico porque, al final, su mujer |

Entre unaycinczanos tardaun |

Es habitual que =l tema na se

El 70% de= hombres -:n:*né
disfuncian erectil ne consulta al

Muchos varones creen que la |

i algote ooume; Quety
| pene no responde
“¢Par qué tendria que contarle mis |
i quelaamas, peroel

| Esa pregunta se hizo Pabla durante |
i muchisimao tiempo. ¥ aungue, para |

muchas, |3 actitud de este ingeniers |

Mientras esto pasa, la mujerpuede
pensardetoda: iene otra mujenya no
me ama, algo loamarga, quizas tiene
mucho estrés, quiras ez b edad..

La pareja puede ser devastada
par una disfuncian sexual, tanto del
hombre comao de la mujer. Cuando s
calla, las prabatkilidades de sabrelle-
var el termparal san minimas. Jurnbas,
padrian hacer mucha mas.

Por suerte, existen mujeres que
si estan alerta y que, de inmediato,
empujan a sus maridos al médioo. Este
tipa de mujertien=waluntad, pacienda
ytemple para tolerar el procesc.

UNAMIEADA OPTIMISTA
Enezl20% de cascs, lacausade
la disfuncicn sexual es psico-
légica y esta relacionada
can d-:pr:s,it-n. traumas,
estres, frustraciones labo-
rales y angustias econd-
micas. Pero a la mayao-
ria ze l= diagnostica
algin mal: diabetes,
ohesidad, y enferme-

dades al corazan.

¥, aunque se estima
que, =n el afo 2025, unas
322 millenes de warones
afrontaran algun grade
dedisfuncien erectil, las

HABLACOM ELLA
Deecirle atu pareja que

como de costurnbre;
deseo no se mani-

fiesta, resulta muy
complejo para muchi- N

45 afos s= acude al madica, la falta
de potencia serd revertida, apenas un
epizodio breve,

Para el estudio E! sexo y el ham-
bre moderno, realizado con finan-
ciami=nto de Bayer Healthcare, se
encusstd 3 mas de 8500 hombres
deentre 18y 75 afios en seis paizes
de Europa [Alemania, Espania, Franda,
Italia, Reino Unido y Suecia) yentres
de &mérica (Brasil, Canada y Méxica)
ElPeni nofue incluida, perolas conclu-
siones san relevantes para la pobla-
cion masculing en general.

Sedice porejernplo que, en los G-
maos anas, el hombre se ha convencide
dequelasexualidadforma parte desu
“estarviva”, parloque busca la satis-
faccian de su parejay la espontanei-
dad amarasa. Una mirada bastante
optimista, en la que se conduye que
elloz [sobre tode los que tienen 40
arias) siestan preparados para buscar
soluciones que permitan una mejar
performance.

Los trastarnos sexuales que mas
s= mencionan =n = sstudiasan |a
eyaculacidn prematura, que puede
presentarse a cualquier edad, y los
problemas de ereccion, que aurmen-
tan considerablemente a partir de
los AC ancs. Pero la batalla no =sta
perdida. Al contrario, las investiga-

revertirse cuande uno busca ayuda | limefio pueda parecer extremista,ne | simas hombres, expertos coinciden al ! ciones refieren que hay cadawez mas
especializada. { son pocos los hombres queze plan- | acostum- § sefalar | tratamientos. Asi que, si siertes que
Pablo tiene hoy, migrcoles, una | teanla misma intermogante. | brades a e que,si ; estasfallanda, ko mas recomendable
cita con el dactor. Ha prometid o que Una reciente encuessta realizada la idea " — i a es pedir, hay mismo, una cita can |
no seguird esperandao mias, que con- | enfrandada coertadeque sl 70%de | d e F partir i médica. Mo pierdas seis afios de tu
fiara en el medico y dejara de sentir los varanes que sufren de disfuncicn que ; - ___-—“j de las © wida como Pablo.
pena de si mismio. i enéctil preferirian que fusran sus médi- .~ 4
ComaPablohay muchas, demasia- | cosquienes aborden el tema. Elestudio | fallar

dosenverdad. Estasemana, en Espania
hube unirteresante debate entre una-
logas. sociedades de sexologiay psica-
lcgas. Las primeras conclusiones son

reveladoras:

Elhombre noestad acostu mbrado corfiarea alos pacientes. busca a}'uda.
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—gue convace a 7,700 varones— pu bli-
cadaen |a revista Urology refiere que
los miachas s= sierten incomodees al

i inidareltema, porloque advierten a |
! losgakenos sobrela importanda dedar |

na es de machos. Es frecuente que
crean, esperanzadaos, que se trata de
algotemparal, que ya se pazara. Lo
cierto es que esta situacion s pusde
pralongar meses y anos cuanda nose
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