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Quienes algunaver hernos padeddo depresian
—nvla simple ‘depre’— =abemics bien que, cuan-
dola penasealojaen tielcuerpo note pidesexa,
la= ganas s= anulan . posiblermente, solote pro-
voque darmiry mirar el vacia detu vida, pregun-
tandote cuando s= aca bara todi,

En 1874, kos imwestigadores Masters y Jahnson
determinaron quela mayoria de personas depri-
midas experimentan una marcada red uccicn de
los impulzos sexuales, pero, soloen mencs de
un tercic de los cascs, esta situadon llegaba a
corvertirse =n un trastarno s=xual MEyar, Coma
la anargasmia o la disfuncian eréctil. Desde
entonces ala fecha, la depresian s= ha mulkipli-
cadaen &l munda, si=ndo uno de=los males mas
preccupartes deeste siglo: actualmente afectaa
121 millznes de personas. La Organ izacion Mun-
dialde la 5alud sastiene que, para el 2020, esta
erfermedad s=ra la ssgunda rausa deincapaci-
dad en ol munda.

' la penase lleva of sexopar delante Eldesastre
e= progresivoy Estudios diversos ratifican lo dicha
poriiastersy Johrson: hoyse zabe, parejempla,
quela pena en su grada mas devastador impide
también |as fantazias sexualesy te despoja de
cua quli:riniciativa. Eres, simpl:m-:ntc. una per-
sonaque estialladode otra.ala que quizdzamas,
peroque, pese atu esfuerza, ya noes abjeto de tu
desen, pargue tu deseo =2 murid

Una imvestigacion de Enrique Galli, jefe del
Departamento de Psiquiatria de la Universidad
Cayetano Heredia, rewela que, enel Pend, la pre-
valencia de |a depresion alcanza al 11.7% de la
poblacian. Oe e=a cifra, hasta el 6% necesita de
untratamiento antidepresive. Un data impor-
tante recogido en el documento: =1 80% de per-
sonas noconsu tta s un medicoy se |3 pasa jus-
tificando sus sintormas. Mo son conscientes de la
enfermedad.

“Larmuerte == el destino inexorable dela vida.
Ladeprezian es la muerte lenta delavida®, anota
Galli. En esa muerte lenta y aganica, el desea
semeual camina s susxtincion.

Ctras investigacionss sobre |a depresion en
el Peri refieren que afecta al 20% de personas.
Al margen de los numeras, lo cierta es que esta
enfermedad dinamita nuestra viday nos deja
sincama.

-La pasian se agota. Yanoqueda nada. ya no hay
desec-comenta M.

Cuando se k= pregunta sidesea a otras muje-
res, oz ke prowocatensr una aventura, M apenas
sonrie: “Maotengo deseaos. En realidad, no hay
nada en esta wida que me mative. Viva por-

que wivo™. A los
38 anos. M es
un pacierte de
deprezidn  crd-
rica que. pese a
la dedicacian de=
=u pareja, no logra
superar la angus-
tia y el dolar. ¥a se
harté de  buscar
explicacionss a esa
melancolia que lleva a todas partes, que al
despertar le susurra al oid o que mejorseria
rolevantarse nunca mas. Pasado el medicdia,

en medic de la rutina deltrabajo, M cree que |
podria ser feliz, pera no sabe como,y seaferra
a la angustia, a la sobrevivencia. Su matrimonio |
languidece. Su esposa ez una almchadaa laque |
= aferra porcosturnbre, coma dnica compania. |
Ma tienen hijos y su esposa cree que |3 muerte
del padre partic a su marido endos. Desde que |
| sexual de estas persanas

i naes grata. Hay hombres
! que pierden la ereccién, que

i eyaculan sintenerunasensacian de placery que
¢ experimentan dolor genital. Las mujeres no lle- |
| gan alubricary. durarte el coito, sienten fastidio
i en lugarde placer. Portodas estas razones, el sexo
| sehace esquive. Ya bastantetienen con cargar la
i vidadiaria para, encima, padecer angustiasen la
i cama. Asiez comovan despidiendose delsexa,
eean, A pesar delinterés sexual bajo que desata |

peurrioess aconbed mierto, toda se tornogelido,
La parsja comenza a morir. Ella estd harta. Ella,
tadavia.desea a su marido, aunque == loimagina
comc en los primeros afios de casados: alegre,
pasional. lleno de prayectaos.

Se estima que =l 50% de mujenss con trastormo
depresivio tiene reladones sexuales, frentzaun
758 de hombres que continda manteniendo

ladepresicn, el sexo podria seguir dandosecomo
rmuestran las cifras, aunque o coito s= resuelve

{ condificultad: problernas en la faze de excita-
cian, en la eysculacion y en el orgasma.

W

Evidertemente, lavida

iue hacer! Frimero que nada, habria que

i dejar de googlear en Irternet si 2= cierto que
| los antidepresivos empeoran la performance
i sexual (Una de cada seis personas trata de
! encontrar informacian en Internet ares deiral

.

i nanala pena pensanda que les ira peor. Como
i decia mi psiquiatra: "Es mejor superar la depre-
| sion paragozar luego plenamente del sexo que
i scbrevivircon la depresion renunciando al sexo
| porsiempre”.

Sitodawia te preguntas por qué Pamela Andersan
luce tan despampanante, la respuesta es una
=ola: "Sexo, buen sexo..”. jTe atreves a imitarla?

la depresion

W Expone alos pacientes mas jovenes a un
riesgo aurnentado de alcoholismo, abuso de
drogas y suicidio.

& En los ancianos aumenta el nesgo de mor-
talidad a partir de enfermedades medicas
preexistentes.

¥ Reduce [a capacidad del paciente para el fun-
cionamiento secial y economico y perjudica
las relaciones familiares y matrimoniales.

& Los pacientes deprimidos pazan mas dias
en |a cama que los pacientes con hiperten-
sicn arterial, diabetes o dolor lumbar.

W Se quejan mas de dolores corporales que
cualquiera de los otros grupos de padentes,
salvo aquellos con artritis.

¥ La depresiontambién retrasa el regreso del
paciente al trabajo luego de su enfermedad y
es unacausa de ausentismo laboral.

¥ Los pacientes deprimidos tienen ademas
una tasa mas alta que la esperada de muerte
stibita

FUENTE: Roche= Peru

médico). Asustadas por o que se dice
rezpecta a los tratamizntos cartra la
depresian, hombresy mujeres se resig-

i iEstasdeprimidi@¥ Presta atencicn a las sefiales:
| senzacitnde tristeza, ansiedad cvacio que dura
i doz omazsemanas, prdida de interés ogoceen
| la mayoria de actividades (como el sexo), senti-
i mizntos de desprecio, desesperanza, desgana y
i culpa cambic en el peso o apetito, irsomnio o
dernasiado sushia, pérdida de energia, irritabili-
dad ydificultad para concentrarsey persamizn-
i tosrecurrentes sabre la muerte, suiddio e inten-
tos de suiddic.

Lo mejares buscar ayuda yentender que, sal-

i vandonas de |a depresian, también rescatamas
| anuestra pareja del hizla. Recordemas, ademds,
i estedato: el 70% o mas de las depresiones son
| recurrentes, porla quees frecusnte que la tris-
teza en su grado més devastadar regrese otraz
| weces a nuestravida, jQué hacer? Dejar detener-
i les panar a los médicos ya los artid epresivos y
{ buscar ayuda. Sinada te conven ce, recuerda al
i menas lo rico que s el sexo comao para perdér
{ telo par na tormar LA decisién.



