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Un beso al despertarse, otro al salir de casa, unoal
resgresar ytres apasionados csoulos mas son suficientas
para sentirse bien con la pareja, segun especialistas.

LA SEPARACION CAUSA DOLOR EN EL ALMA

Cuando

el corazon
estadelut

Terminar la relacién con una persona de la
que aun se esta enamorado puede seruno
de los momentos mas dificiles que se afronta.

AMA BRICENC
@bricolan fen Twitter]

diez de la noche, y ella sabia |

que e1a él, porque todos los |
dias—durante dos afios de relacion—
acostumbraba acariciarla con esas
llamadas necturnas. Pero esa noche |
fuediferente. “Salote llamopara que
me perdones. Soy una mierda, Perds-
name pot no amarte. Me ocdio, Pero
no puedoseguir mas. Mo llotes, por
favar, prométeme que estaras bien”.
Las palabras pronunciadas eran |
come una sentencia de muerte. Lo
quewvendria, después setia un ‘luta), |

que hastaahaora parece set eterna,

Desde aquel dia, ella s despietta
demadrugada, asustada, aturdida, :

ytemblando, abrazada a su almo-
hada. Llota cormao una nina, mira el
celular yno hay llamadas perdidas,
ni mensajes de amor, Siente el peso
de un vacio enorme. Le duele su

de que élvueha algindia peroes en
vano, porque no da sefales de viday
mucho mencsdeamor. Aellale da

Pues teme encomtrarse con €l dermo-

©®

locoameor

Consejos y datos
para esas parejas
enamaoradas

& Mo todas las personas reac-
cionan igual ante la ruptura de
una relacidn que parecia solida y
estable.

» Cada persona se toma un deter-
minado tiempo para superar una

separacion amorosa. En algunos
casos es de dos atres arios.

»Serecomienda acudir a unespe-
cialista como psicaloge o psiquia-
tra si la separacion ha causado
trastornos peicologicos.

i nopusde.Camina por un pequefio
¢ parque, llora y solo quiere dormir
i profundamentey despertar cuando
¢ haya ovidadotoda.
ausencia. Avweces cobijala esperanza
¢ latuptura, yain no se dacusnta de
i queyatodo acabd, Su corazém sique
U odeluto

miedo caminar porlas callesde Lima, :
¢ HERIDA DE AMOR. Esta dificil etapa

ETAPAS DE LA RUPTURA

DE UMARELACION DE PAREIA

=3 |NICID, Comienza con un distan-
ciamiento por alguna de las dos par-
tes o por ambas. Mo ocurre de un
momentoaotro, s un problema que
searrastra desde hace tiempo.

=% EL CORTE. Es cuando una de
las partes propone cortar con la
relacion. Puede ser uma ruptura
inmediata o a large tiempo, eso

tenga en cuenta l

E |telefonode lacasasoncalas

¢ chandobesos a otra persona. Quiers
¢ arrancarse el dolor del pecho, peto !

que atravesamaos todos, en algin
¢ momento de nuestras vidas, se le
i denomina ‘lute’, La psicdloga Wio-
¢ leta Alvaradoindica que el ‘luto’ en
Ha pasado mas de un mes desde
¢ emocional por A perdidade [a parsja.
i “Hay que darle tiempo al tiempo, Es

las relacicmes amarasas es un duslo

daloroso pero se debe asumir oomo
urn proceso. Es una crisis emocio-
nal comouna herida que toma su

dependera del tipo de relacion
[casados, novios o enamorados).

=% RECHAZOD. "Esto no me esta
pasando a mi”. La persona que es
rechazada no se conforma e intenta
recuperar a la pareja a toda costa. Lo
normal es estar asi unas sermanas.

=¥ 0DI0. Mientras estas en la etapa
rechazo, vas aproximandote poco a
poco hada la del odio.

tiermpocicatrizar”, explica.

Asimismo, recomendd no ais-
larse, salir de viaje con amigos ola
familia, cambiar de Tutinas oman-
tener el tiempo ocupado en otras
artividades.

“Hay un componemte fisiol ogico
que setiene quetratar porque la]:u:r
sona que sufre muchas veces no se
alimentaynodusrme bien”, senala.

=3 DEPRESION. Cuando ya se asi-
mila la ruptura, duele cambiar el
estilo devida sinla persona amada.
Hl tiempo lo cura todoy el dolorira
desapareciendo poco a pooo hasta

llegar a dar con una nueva etapa.

=3HLUEVA VIDA. El rencor hacia la
antigua pareja desaparece. Lino ini-
cia nuevos planes, proyectos.. y, si
se o propone, puede comenzar un
nueve flirteo.

Fernando
Maestre

fmisestre @peruzl com
Opina

as parejas tienen
que aceptar que
en los caminos de
lacorwivencia esta-
ran tachonados por
mltiples crisis que, con una
distancia de tres afos comeo
promedio, | oe acom pafiaran
durante |a vida. Una de esas
crisis es la llamada de la ‘no
sexualidad’. Como su nom-
bre lo dice, tiene quever con
la ausencia de sexo de unoo
los dios conyuges.
la ‘no sexualidad” se
puede presentar porvarias
causas, todas ellas conocidas:
porque se llevan mal, porque
la pareja esta con estrés, por-
que hay unatenera persona,
poruela pareja esta en planc
aburrimiento oapatia, o por
que la pareja quiere volver a

“Una de esas crisis esde
la no sexualidad y, como

su nombre lo dice, fiene
que ver con la ausencia
desexode los conyuges”

ser libre, En cualquiera de los
casos, el mensaje es: "Mote
deseo mas, no quiens estar
contigo o deseo aotro”,

Cualquiera que sea la
causa, esta crisis tiene que
ser resuelta a la brevedad,
puestoque, salvoqueambos
estén de acuerdo con con-
tinuar su vida conyugal, sin
sexo, unode ellos terminara
frustradoy dispuestoa iniciar
los ataques agresivios, venga-
tiwos o destructives.

Estaes unacrisis que para
solucionarse tiene que abor
dar dos factores: reconocer
el unoante el otro que ya“no
quiers tener sexo contiga”,
sin pretextos, asidesimpley
crudo, ¥ buscar la verdadera
causa, aungue duela,

Siel matrimonioes mayor
y los esposos aceptan seguir
juntos sin sexo, la pareja
puede continuar, pero si se
tratade jovenes es muy dificil
que unode e llos acepte vivir
el restode suwvida en una abe-
tinencia que no buscatener,
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